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Dilluns

54526 1510 2565 | 7527
Arros amb salsa de tomaquet

Llom adobat a la planxa

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 456,31 11,87 28,03 56,80
Crema de pastanaga, porro i patata

Palpis de gall dindi a la planxa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 576,53 2591 14,89 67,16
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Llibret de gall dindi

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 549,79 18,54 1451 78,12
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Dauets de bacalla arrebossats

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

Dimarts

n 767,24 2586 2898 | 106,54
Arrds campestre amb bolets

Salsitxes a la planxa

Carbassé arrebossat
Fruita de temporada i pa

ﬂ 658,46 23,03 29,43 | 78,81
Mongetes blanques estofades amb
verdures

Abadejo enfarinat

Tomaquet al forn
Fruita de temporada i pa

708,80 30,40 27,20 | 106,83
Sopa d'au (brou casola de pollastre i
vedella) amb pistons

Truita de formatge

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

Bl 5578 1663 3484 (7076

Llenties estofades amb verdures (ceba,

tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)
Llug al forn

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 741,85 38,05 2550 @ 91,23
Espaguetis a la carbonara (ceba,
crema de llet i bacd) amb formatge
ratllat

Truita francesa

Xampinyons saltats
Fruita de temporada i pa

Dimecres

n 43212 1337 2556 49,79
Pésols, pastanaga i patata al vapor
amb oli d'oliva

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
Fruita de temporada i pa

ﬂ 80490 3362 2278 | 97,71
Fideus rossos amb sipia i allioli

Truita de carbassé i patates

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

538,12 8,84 2902 | 8421

Paella d'arros amb vegetals
Palometa amb salsa primavera

Fruita de temporada i pa

67822 2369 1246 99,50

Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 561,66 9,59 29,70 | 94,33
Crema de carbassa i moniato amb
rostes de pa

Llom amb salsa

Fruita de temporada i pa

Dijous

77648 3101 33,89 | 88,34

Llenties estofades amb verdures (ceba,

tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)
Croquetes de rostit

Enciam, pastanaga i olives verdes
Lactic i pa

707,71 3871 39,33 48,36
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Aletes de pollastre adobades

Enciam, tomaquet i blat de moro
Lactic i pa

610,07 1878 42,47 | 63,70

Estofat de cigrons amb vegetals

Cuixa de pollastre rostida al forn
Enciam, pastanaga i blat de moro
Lactic i pa

m 605,51 24,96 21,72 70,42
Pésols, pastanaga i patata al vapor
amb oli d'oliva

Hamburguesa de porc i vedella a la
planxa

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

TN

Divendres

n 77476 2917 41,75 120,92
Espirals amb salsa rustica (sofregit,
alfabrega i olives negres)

Pernilets de pollastre rostit al forn

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 683,64 3226 1865 76,28

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada i pa

m 44395 11,87 27,35 5529
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Fricando de vedella amb xampinyons

Fruita de temporada i pa

m 1.064,9¢ 46,83 28,85 154,30

Pizza casolana de tomaquet, orenga, pernil
dolg i mozzarella

Nuggets de pollastre

Patates xips

Lactic i pa
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Kcal Gr Prot HC



