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Es una gran oportunitat per
recordar I'important que és
moure el cos i mantenir-se actiu.
Ja sigui corrent, jugant a la pilota,
ballant, o simplement passejant..
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- 2 ensajudaa cuidar el cor,
"~ #y> elsmusculsiels ossos. No
% e . Importa quina activitat

trieu, el més important és
que ens movem i gaudim

Piramide de I'activitat fisica de cada moment!

a lainfancia 1 al'adolescencia
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