
tenen
propietats

antioxidants

contingut
energétic baix

Es poden
cultivar

fácilment a
casa

molt riques
en vitamines,
sobretot la

"c"

És temps de...

MADUIXES!
tenen gust
àcid, aroma

intens i color
brillant

Recomanables
per a totes les

edats

de fácil
digestió

Tornem de setmana Santa ...
amb molta energia per fer front el 3er TRIM.!!! 
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 Fer activitat física
regularment aporta

benestar a la vegada que
ajuda a prevenir malalties

com la diabetis, la
hipertensió,  el sobrepès i
l’obesitat, els infarts del

cor, les demències i alguns
tipus de càncer.

Fer activitat física per tenir
una bona salut i prevenir

malalties és fàcil!


