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- SABIES QUE...

Des d'gora treballem el malbaratament
alimentari:

Planif iquem adequadamenf els menuvs i les

comPre§
per poder aprof itar al maxim els aliments i evitar

que es f acm malbeé

S)Fitxa tecnica

CATEGORIA: HORTALISSA
FAMILIA CIENTIFICA: CONVOLVULACEAE
VALOR NUTRICIONAL: 101 KCAL / 1006
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SUPERORIGINAL.

‘ MONIATO FARCITS: FARCIM ELS PEBROTS, LES
Sy ALBERGINIES.... PER QUE NO HO FEM TAMBE
)= AMB ELS MGNMTOS? PCTS FARCIR-LOCS DE |

- SAMFAINA, QUINCA | UNA MICA DE FORMATGE
FETA | AMB LA MATEIXA POLPA DEL MONIATO.

RURY. VY,

COM HO PODEM CONSUMIR?7?7? (O_J
NYOQUIS DE MONIATO: LA PASTA DE
« FREGIT O SALAT PATATA DE TOTA LA VIDA, PERO AMB
“w ” . BULLIT MONIATO. DELICIOSOS | AMB UN PUNT
EN CREMES DOLC. SN
L
¥ iy CHAI LATTE DE MONIATO: CALENTET I .
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https://es.wikipedia.org/wiki/Convolvulaceae

