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moniato

Fitxa TécnicaFitxa TécnicaFitxa Técnica
es 

temps de.....
és una hortalissa
rica en hidrats de

carboni complexos i
sucres.  Conté Vit a,

b9, c,  e i  potassi

COM ho PODEM CONSUMIR???

Categoria: HORTALISSA
Família científica: Convolvulaceae
Valor nutricional: 101 Kcal / 100g

fregit o salat
bullit

en cremes 
al forn

Nyoquis de moniato: la pasta de
patata de tota la vida, però amb
moniato. Deliciosos i amb un punt

dolç.

Chai latte de moniato: calentet i
superoriginal.

Moniato farcits: farcim els pebrots, les
albergínies.... Per què no ho fem també
amb els moniatos? Pots farcir-los de

samfaina, quinoa i una mica de formatge
feta i amb la mateixa polpa del moniato.

Sabies que...
Des d'Àgora treballem el malbaratament

alimentari:  
Planifiquem adequadament els menús i les

compres
per poder aprofitar al màxim els aliments i evitar

que es facin malbé

https://es.wikipedia.org/wiki/Convolvulaceae

