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Dilluns

ﬂ 570,09 29,16 16,68 57,40
Verdures tricolor (bajoca, pastanaga i
patata)

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada i pa

695,37 2566 19,38 | 9546

Arros amb salsa de tomaquet

Rodanxa de llug arrebossada

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
Fruita de temporada i pa

m 49251 22,45 19,20 | 50,35
Pésols, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Hamburguesa de porc i vedella a la
planxa

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada i pa

379,69 9,04 22,07 50,95

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Llom adobat a la planxa
Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

Dimarts

554,61 16,49 11,50 | 85,77
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, mongeta verda, alberginia,
carbasso)

Truita de patates i ceba

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 625,69 21,90 32,88 | 73,38
Estofat de cigrons amb vegetals

Salsitxes a la planxa

Carbassé arrebossat
Fruita de temporada i pa

m 57591 18,56 12,09 | 86,45
Paella d'arrds amb vegetals

Truita de patates i ceba

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 713,84 22,98 16,40 138,81
Espirals amb salsa de tomaquet i ceba
amb formatge ratllat

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

Dimecres

A

ﬂ 47504 1510 3193 53,00
Puré de carbassé amb rostes de pa
(carbassé, porro i patata)

Daus de pollastre al forn

Enciam, pastanaga i blat de moro
Lactic i pa

650,09 3355 34,12 | 51,16

Amanida russa (patata, mongeta verda,
pastanaga, pésols, tonyina, ou dur i
maionesa)

Pit de gall dindi a la planxa

Tomagquet al forn
Fruita de temporada i pa

m 344,58 944 16,61 46,18

Coliflor, pastanaga i patata al vapor
amb oli d'oliva

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 563,80 18,12 2562 | 72,01
Arrdos amb salsa de tomaquet

Salmo al forn
Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

Dijous

A\

ﬂ 642,22 12,83 30,84 131,96
Espirals amb salsa rustica (sofregit,
alfabrega i olives negres)

Palometa amb salsa primavera

Fruita de temporada i pa

42742 1553 29,10 | 39,51
Empedrat de fesolets amb tonyina

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

607,00 2185 39,64 | 60,18

Mongetes blanques estofades amb
verdures

Estofat de gall dindi amb xampinyons
Lactic i pa

m 684,93 1948 3348 70,25
Verdura tricolor

Daus de pollastre al forn

Samfaina
Fruita de temporada i pa

Divendres

A

m 551,66 14,67 37,26 = 64,86
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Pit de gall dindi a la planxa

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

695,56 26,86 2570 | 83,61

Fideus rossos amb sipia i allioli

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i blat de moro
Lactic i pa

m 600,75 14,77 3831 76,13
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbassé, porro,
pastanaga i pebrot)

Pit de gall dindi a la planxa

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

1.096,2¢ 49,04 26,23 157,15

Pizza casolana de tomaquet, orenga, pernil
dolg i mozzarella

Nuggets de pollastre

Patates xips

Gelat i pa
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