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Juni o
DILLUNS

Juny

DIMARTS

Patata i mongetes tendres saltejades amb

all i julivert

Truita de patates i ceba amb samfaina

Fruita de temporada/logurt

Lasanya de verdures

Llonganissa de pollastre amb carbassé al
forn

Fruita de temporada/logurt

June
DIMECRES DUOUS DIVENDRES
5 | 6|
Arros amb verdures saltejades Salmorejo PLAT UNIC

Tartar de bacalla amb alvocat

Fruita de temporada/logurt

Amanida de pasta mediterrania

Verat a la planxa amb pesols saltejats

Fruita de temporada/logurt

Nyoquis de patata amb salsa de formatge

Wok de gall dindi amb verdures i toc de
salsa de soja

Fruita de temporada/logurt

Broquetes de porc amb verdures i
amanida verda

Fruita de temporada

Cous - cous saltejat amb bolonyesa de
llenties

Fruita de temporada/logurt

Vichyssoise

Bistec de vedella a la planxa amb amanida
de rdcula i tomaquet

Fruita de temporada

Tagliatelle amb bolets i crema suau

Pit de pollastre a la planxa amb amanida
d'enciam, tomaquet i cogombre

Fruita de temporada/logurt

Arros tres delicies (pastanaga, blat de
moro i pésols)

Saltat de llom amb verdures i salsa de soja
(estil wok)

Fruita de temporada/logurt

Coliflor amb beixamel

Hamburgueses de cigrons amb amanida
de tomaquet

Fruita de temporada

Quinoa amb xampinyons i espinacs

Truita de patata i carbassé amb amanida
d'enciam, blat de moro i pastanaga

Fruita de temporada/logurt

Gaspatxo

Seitons a la planxa amb amanida d'enciam,
tomagquet i pastanaga

Fruita de temporada/logurt

Amanida caprese

Ous remenats amb esparrecs i gambes

Fruita de temporada

Hummus de cigrons i alvocat amb crudites

Filet de llenguado al forn amb puré de
coliflor

Fruita de temporada

Proposta de
sopars

4 N

La sindria és molt apreciada per ser
refrescant i rica en aigua i sals. En
concret, és la fruita que major
guantitat d'aigua conté (95% del seu
pes), per la qual cosa té un baix
contingut energetic i, es pot ressaltar
una aportacié de potassi i vitamina A.

o Ha superad la uditoria
stimula resultadas
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