
Triturat llar d'infants

ESCOLA JOAN XXIII

Maig

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

1 2

85 6 7 9 240,16  0,68  12,70  43,87  290,40  3,75  18,26  44,37  220,75  0,76  6,20  45,80  209,84  3,91  17,80  25,57  257,09  1,40  16,32  43,34

Puré de verdura amb patata i lluç  4 Puré de verdura amb patata i gall dindi  Puré de verdura amb patata i pollastre  Puré de verdura amb patata i vedella  Puré de verdura amb llegums  1
Farinetes de fruites  Farinetes de fruites  Iogurt natural sense sucre  2Farinetes de fruites  Farinetes de fruites  

1512 13 14 16 290,40  3,75  18,26  44,37  257,09  1,40  16,32  43,34  220,75  0,76  6,20  45,80  202,16  3,18  14,92  25,81  247,84  1,41  15,58  43,63

Puré de verdura amb patata i vedella  Puré de verdura amb patata i pollastre  Puré de verdura amb patata i lluç  4Puré de verdura amb patata i gall dindi  Puré de verdura amb llegums  1
Farinetes de fruites  Farinetes de fruites  Iogurt natural sense sucre  2Farinetes de fruites  Farinetes de fruites  

2219 20 21 23 257,09  1,40  16,32  43,34  257,09  1,40  16,32  43,34  290,40  3,75  18,26  44,37  182,75  3,26  8,42  27,74  247,84  1,41  15,58  43,63

Puré de verdura amb patata i gall dindi  Puré de verdura amb patata i pollastre  Puré de verdura amb llegums  1Puré de verdura amb patata i gall dindi  Puré de verdura amb patata i vedella  
Farinetes de fruites  Farinetes de fruites  Iogurt natural sense sucre  2Farinetes de fruites  Farinetes de fruites  

2926 27 28 30 240,16  0,68  12,70  43,87  220,75  0,76  6,20  45,80  290,40  3,75  18,26  44,37  219,09  3,90  18,54  25,28  247,84  1,41  15,58  43,63

Puré de verdura amb patata i lluç  4 Puré de verdura amb patata i pollastre  Puré de verdura amb patata i gall dindi  Puré de verdura amb llegums  1 Puré de verdura amb patata i vedella  
Farinetes de fruites  Farinetes de fruites  Iogurt natural sense sucre  2Farinetes de fruites  Farinetes de fruites  

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Lactosa   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos   

Kcal HC Prot Gr 


