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Vichyssoise Sopa minestrone Arros saltat amb xampinyons Mongeta tendra amb patata Hummus amb bastonets de pastanaga

Truita de carbassé amb amanida verda

Fruita de temporada/logurt

Broquetes de porc amb verdures i amanida
verda

Fruita de temporada/logurt

Llug a I'allet amb cherrys amanits

Fruita de temporada/logurt

Hamburguesa de llenties i arros amb
boniato fregit a daus

Fruita de temporada/logurt

Palometa adobada amb tomaquet amanit

Fruita de temporada/logurt
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Kcal: Prot (gr) Kcal: Prot (gr) Kcal: Prot (gr) Kcal: Prot (gr) Kcal: Prot (gr)
Lip (gr) H.C. (gr) Lip (gr) H.C. (gr) Lip (gr) H.C. (gr) Lip (gr) H.C. (gr) Lip (gr) H.C. (gr)
Pésols a I'allet Sopa de peix amb pasta Broquil al vapor amb pastanaga i patata Arros saltat amb verdures de temporada Crema de carbassa
Pastis de verdures amb amanida verda Verat a la Viscaina Pollastre a la napolitana Truita francesa amb xampinyons a I'allet Bistec a la planxa amb amanida verda
Fruita de temporada/logurt Fruita de temporada/logurt Fruita de temporada/logurt Fruita de temporada/logurt Fruita de temporada/logurt
Kcal: Prot (gr) Kcal: Prot (gr) Kcal: Prot (gr) Kcal: Prot (gr) Kcal: Prot (gr)
Lip (gr) H.C. (gr) Lip (gr) H.C. (gr) Lip (gr) H.C. (gr) Lip (gr) H.C. (gr) Lip (gr) H.C. (gr)

Fideus a la cassola

Remenat d'alls tendres i gambetes amb pa
torrat de llavors

Fruita de temporada/logurt

Crema de llegums amb verdures de
temporada

Seitons a la planxa amb amanida

Fruita de temporada/logurt

Amanida de rucula, cononges, burrata i
cherrys amb orenga

Truita de pernil dolg amb amanida

Fruita de temporada/logurt

Prot (gr)
H.C. (er)

Kcal:
Lip (gr)

Col-liflor al vapor amb pastanaga i patata

Llom a la planxa amb amanida verda

Fruita de temporada/logurt

Kcal: Prot (gr)

Amanida de tomaquet amb formatge fresc
i alfabrega

Bunyols de bacalla amb amanida

Fruita de temporada/logurt

Tricolor de verdures (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Gall dindi a la planxa amb llavors de
séssam i tomaquet amanit

Fruita de temporada/logurt

Arrdos amb tomaquet

Hamburguesa de verdures casolana amb
carbassé saltat

Fruita de temporada/logurt

PLAT UNIC

Pastis de patata amb carn picada d'au i
verduretes amb guarnicié d'amanida

Fruita de temporada/logurt

Kcal: Prot (gr)

Pésols ofegats

Salmé al forn amb llit de verdures

Fruita de temporada/logurt

Broquil amb patata al vapor

Hamburguesa de coliflor amb amanida
verda

Fruita de temporada/logurt

Lip (gr) H.C. (er)

Lip (gr) H.C. (er)

Proposta de
sopars

Cbies que les pomes ja existien ala\

Prehistoria? Es una de les fruites més
utilitzades, donat que les podem
trobar practicament tot I'any.
Existeixen més de mil varietats de
pomes, un ventall tan gran com les
possibilitats que ofereix aquesta
fruita a la cuina. Entre altres
nutrients, son riques en flavonoides
un component antioxidant.
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